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1. Was sind Nahrungserganzungsmittel
uberhaupt?

Nahrungserganzungsmittel sind im Gegensatz zu
Lebensmitteln reine Nahrstoffe in konzentrierter
Form. Sie werden in Form von Kapseln, Pulvern,
Tabletten und Flussigkeiten hergestellt. Dadurch
kann man gezielt die Wirkungen einzelner
Nahrstoffe im Koérper hervorrufen.

Doch jetzt kommt der wichtige Punkt: Man

sollte genau wie bei Lebensmitteln darauf achten
was man da zu sich nimmt.

Konsumierst Du gerade
Nahrungserganzungsmittel, die mit billigsten
Rohstoffen hergestellt wurden in quasi dem
Fastfood gleichgesetzt werden kdnnen? Oder haltst
Du hochwertige und reine Nahrstoffe in der Hand,
die genau das tun was sie sollen und keine
kiinstlichen Zusatzstoffe enthalten?

Die traurige Wahrheit ist, dass viele Hersteller
kinstlich und billig produzierte Stoffe in ihre
Nahrungserganzungsmittel geben. Andere
wiederum hauen etliche Zusatzstoffe wie Aromen
und SuBungsmittel in ihre Shakes und Kapseln. Das
ist alles andere als gesund.

Doch keine Sorge, ich zeige Dir in diesem Artikel
worauf es bei Nahrungserganzungsmitteln
ankommt und wie Du sie genau dosierst.

2. Sind Nahrungsergédnzungsmittel gesund oder
ungesund?

Diese Frage horen wir immer wieder. Sind
Nahrungserganzungsmittel ungesund? Und darauf
gibt es tatsachlich keine klare Antwort. Ja und Nein.
Warum das so ist mochte ich Dir anhand eines
kleinen Beispiels zeigen. Und zwar anhand von
Lebensmitteln. Lebensmittel sind eine héhere
Kategorie, in die verschiedene Dinge wie GemUse,
Mehle, tierische Lebensmittel oder auch Zucker
fallen.

Es gibt ungesunde Lebensmittel wie billiges
Fastfood, aber auch gesunde Lebensmittel wie
frisches GemuUse, das voller wichtiger Nahrstoffe
steckt. Wirden wir nun die Lupe auf billiges
Fastfood richten, kénnten wir schnell zum
allgemeinen Urteil “Lebensmittel sind ungesund”
kommen.

Genau so leicht kénnten wir unsere Lupe auf
gesundes Gemuse richten. Pl6tzlich ware unser
Urteil “GemUse ist gesund.”. Beide Aussagen
stimmen. Und beide Aussagen sind nur eine
Teilwahrheit.

Wir kénnten noch tiefer gehen und uns die Qualitat
der einzelnen Lebensmittel ansehen. Und dann
kénnten wir uns ansehen wieviel wir davon
konsumieren kénnten bis das “Gesunde” zum
“Ungesunden” umschlagt. Der Spruch “Die Dosis
macht das Gift” trifft hier genau ins Schwarze.

Doch was hat das mit Nahrungserganzungsmitteln
zu tun? Darauf kommen wir sofort.


https://www.primal-state.de/arten-der-ketogenen-ernaehrung/

3. Worauf solltest du bei
Nahrungergdnzungsmitteln achten?

Viele Multivitamintabletten oder billige
Magnesiumbrausetabletten aus dem
Drogeriemarkt um die Ecke enthalten einerseits oft
ungunstig zusammengestellte Verhaltnisse an
Mikronahrstoffen wie Vitamine und Mineralstoffe.
Zum Anderen enthalten sie oft schlechte
Verbindungen, die eine sogenannte “geringe
Bioverfugbarkeit” haben.

Das bedeutet, dass sie vom Korper nicht so gut
aufgenommen werden wie hochwertigere
Verbindungen. Und wenn es ganz schlimm kommt,
enthalten die Produkte auch noch schadliche
kinstliche Zusatzstoffe, die nichts mehr mit
Gesundheit zu tun haben. Daher gibt es 3 Regeln
wenn es um die gezielte Einnahme von reinen
Nahrstoffen geht:

1. Den Grolteil Deiner Nahrstoffe solltest Du Uber
eine gesunde Ernahrung beziehen. (Was das
bedeutet, erfahrst Du hier.)

2. Wenn Du Nahrungserganzungsmittel einnimmst,
um alles aus Deinem Tag zu holen, solltest Du nicht
auf den Preis, sondern die Qualitat achten.

(Keine Zusatzstoffe, keine Aromen oder kinstlichen
SuBungsmittel.)

3. Wenn Du Dir nicht sicher bist, ob es sich um ein
“Marketingprodukt” mit schlechter Qualitat handelt,
solltest Du lieber auf das Praparat verzichten.

4. Was kannst du von
Nahrungserganzungsmitteln erwarten?

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine
gesunde und ausgewogene Ernahrung und einen
gesunden Lebensstil. Sie sind wie der Name schon
vermuten lasst “eine Erganzung”.

Wenn Du Dein volles Potential entfalten mdchtest.
Wenn Du alles aus Deinem Tag holen méchtest.
Wenn Du Dein Leben in vollen Ziigen geniel3en
mochtest. Dann empfehlen wir Dir die gezielte
Einnahme von reinen Nahrstoffen. Allerdings nur
als Erganzung eines sehr gesunden Lebensstils.

Denn: Keine Pille der Welt kann eine schlechte
Ernahrung oder ungesunden Lebensstil aufwiegen.

Das solltest Du stets im Hinterkopf behalten.

Sieh Nahrungserganzungsmittel vielmehr als
Belohnung fir Deinen Kérper, wenn Du ihn bereits
gut behandelst.

5. Folgende Nahrungserganzungsmittel nehmen
echte Biohacker und Menschen die ihre Energie
im Blick haben taglich.

Um Dir den Einstieg zu erleichtern, haben wir einen
Biohacker Supplement Stack zusammengestellt, der
alle Basics enthalt. Wir haben uns genau angesehen
welche Mangelerscheinungen haufig sind und
welche Nahrstoffe ein grof3en Einfluss haben.


https://www.primal-state.de/arten-der-ketogenen-ernaehrung/

EINE STARKE ER.(.';KNZUNG ZUR
GESUNDEN ERNAHRUNG

1. VITAMIN D3

. VITAMIN K2

. MAGNESIUM

. VITAMIN C

. OMEGA-3-FETTSAUREN (EPA/DHA)
. VITAMIN A

. ZINK & KUPFER

. VITAMIN-B KOMPLEX

. JOD (KELP)

NVONOULBAMAWNDN



Vitamin D - Das Sonnenvitamin

Vitamin D ist eigentlich ein Prohormon und wird
unter der Einwirkung von UVB Strahlung durch die
Sonne hergestellt. Es wirkt auf tber 1000
verschiedene Gene ein und ist lebensnotwendig. In
einer Studie des Max-Planck Institutes wurde
nachgewiesen, dass Uber 80% der Deutschen einen
Vitamin D Mangel haben. Mdglich Ursachen sind zu
wenig Sonne.

Zugelassene Heilversprechen durch Vitamin D

- Vitamin D tragt zur Erhaltung einer normalen -
Muskelfunktion bei.*

- Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Zadhne
bei.*

- Vitamin D tragt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei.*

- Vitamin D hat eine Funktion bei der Zellteilung.*
- Vitamin D tragt zur Erhaltung normaler Knochen
bei.*

- Vitamin D tragt zu einer normalen
Aufnahme/Verwertung von Calcium und Phosphor
bei.*

- Vitamin D tragt zu einem normalen
Calciumspiegel im Blut bei.*

*Zugelassene Health-Claims: VERORDNUNG (EU)
Nr. 432/2012 (Einzelnachweis)

Dosierungsempfehlung

Dosierung: Als Nahrungserganzungsmittel ist die
empfohlene Tagesdosis von 1000 I.E. zugelassen.

Einnahme: Morgens.
Form: Vitamin D3 (Cholecalciferol)

Naturliches Vorkommen: Butter, Milchprodukte,
Pilze.

Produkt: PRIMAL SUN Vitamin D3 Tropfen


https://www.primal-state.de/shop/mikronaehrstoffe/primal-sun/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?qid=1454323459180&uri=CELEX:32012R0432

Vitamin K2 (Immer zusammen mit D3
einnehmen)

Vitamin K2 ist ein fettlsliches Vitamin und
beeinflusst den Kalziumstoffwechsel. Es ist wichtig
flr eine normale Blutgerinnerung und der
Erhaltung normaler Knochen. Besonders flir
Veganer ist Vitamin K2 extrem wichtig, da in
Pflanzen nur Vitamin K1 enthalten ist, das vom
Korper nicht so gut in Vitamin K2 umgewandelt
werden kann.

Vitamin K2 wird von Wiederkauern im Magen durch
Vitamin K1 aus frischen Wiesen und Pflanzen
umgewandelt. Besonders viel Vitamin K2 steckt
daher in Weidefleisch, roher Weidemilch oder
Weidebutter.

Achtung: Bei Einnahme von Blutverdiinnern wie
Marcumar oder ASS 100 bitte vorher den Arzt
konsultieren.

Zugelassene Heilversprechen durch Vitamin K:

- Vitamin K tragt zu einer normalen Blutgerinnung
bei.*
- Vitamin K tragt zur Erhaltung normaler Knochen
bei.*

*Zugelassene Health-Claims: VERORDNUNG (EU)
Nr. 432/2012 (Einzelnachweis)

Dosierungsempfehlung

Dosierung: Als Nahrungserganzungsmittel ist die
empfohlene Tagesdosis von 200 pg zugelassen.

Einnahme: Zusammen mit Vitamin D.

Form: Vitamin K2 MK-4 und MK-7

Naturliches Vorkommen: Grines GemUse, Salat,
Natto.


https://www.primal-state.de/shop/mikronaehrstoffe/primal-sun/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?qid=1454323459180&uri=CELEX:32012R0432

Magnesium - ein wichtiges Element

Magnesium spielt als Mineralstoff eine unglaublich
wichtige Rolle in unserem Organismus. Ohne
Magnesium lauft der Stoffwechsel nicht mehr rund.
Es wird fur die ATP-Herstellung, also
Energieproduktion im Kdrper, bendtigt. Um
genugend Magnesium aufzunehmen, solltest Du
viel grines Blattgemuse wie Spinat oder Grinkohl
konsumieren.

Zugelassene Heilversprechen durch Magnesium

- Magnesium tragt zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermadung bei.*

- Magnesium tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei.*

- Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei.*

- Magnesium tragt zu einer normalen
Muskelfunktion bei.*

- Magnesium tragt zur normalen psychischen
Funktion bei.*

- Magnesium tragt zu einer normalen
EiweilRsynthese bei.*

- Magnesium tragt zum Elektrolytgleichgewicht
bei.*

- Magnesium tragt zur Erhaltung normaler Knochen
bei*

- Magnesium tragt zur Erhaltung normaler Zahne
bei.*

- Magnesium hat eine Funktion bei der Zellteilung.*

*Zugelassene Health-Claims: VERORDNUNG (EU)
Nr. 432/2012 (Einzelnachweis)

Dosierungsempfehlung

Dosierung: 400mg

Einnahme: Abends

Form: Citrat, Bisyglycinat, Malat, Threonate

Naturliches Vorkommen: Spinat, Griines Gemuse

Produkt: PRIMAL MAG


https://www.primal-state.de/shop/mikronaehrstoffe/primal-mag/?gclid=EAIaIQobChMIrsb8r4qx3wIVA6maCh1YMQYbEAQYASABEgIk3PD_BwE
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?qid=1454323459180&uri=CELEX:32012R0432

Vitamin C - Nicht nur in Zitronen vorhanden

Vitamin C ist das bekannteste Vitamin. Man
verbindet es mit Zitronen, Orangen und
Gesundheit. Tatsachlich war es auch das erste
Vitamin, das jemals entdeckt wurde. In den Jahren
hat es allerdings nicht an Bedeutung verloren.

Zugelassene Heilversprechen durch Vitamin-C

- Vitamin C tragt zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermidung bei.*

- Vitamin C tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei.*

- Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei.*

- Vitamin C tragt zur normalen psychischen
Funktion bei.*

- Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei.*

- Vitamin C tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schitzen.*

- Vitamin C tragt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems wahrend und nach intensiver
koérperlicher Betatigung bei.*

- Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung
flr eine normale Funktion der Blutgefalie bei.*

- Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung
far eine normale Funktion der Knochen bei.*

- Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung
fur eine normale Knorpelfunktion bei.*

- Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung
fur eine normale Funktion des Zahnfleisches bei.*

- Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung
fUr eine normale Funktion der Haut bei.*

- Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung
fur eine normale Funktion der Zahne bei.*

- Vitamin C tragt zur Regeneration der reduzierten
Form von Vitamin E bei.*

- Vitamin C erhéht die Eisenaufnahme.*

*Zugelassene Health-Claims: VERORDNUNG (EU)
Nr. 432/2012 (Einzelnachweis)

Dosierungsempfehlung

Dosierung: 600mg taglich.

Einnahme: Morgens oder abends. Achtung: Nicht
direkt nach einem Workout.

Form: Calciumascorbat und naturliche Quellen wie
Paprika, Camu Camu oder Acerola Extrakt

Produkt: PRIMAL VITAMIN C


https://www.primal-state.de/shop/mikronaehrstoffe/primal-vitamin-c/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?qid=1454323459180&uri=CELEX:32012R0432

PRIMAL ELEMENTS

Vitamin-C-Komplex

PRIMAL
VITAMIN C

Zwiebelextrakt, Calciumascorbat, Acerola
900mg aktives Vitamin C je Tagesdosis

N onion extract, caleium sscorbate, acerola

900mg active vitamin G por daily dose

;:;:'m doignon, ascorbate de calcium, acérola P%
9 de Viaming C active par doss quotidenne. ST

PRIMAL
MAG

MitMagnesiumcitrat
und Magnesiumbisglycinat
Hohe Bioverfiigbarkeit

altiger Wildfang/

PRIMAL
OMEGA

gbarkeit
o Sardelle

Vitamin D3

PRIMAL

SUN

25,9 (1000 L.E.)/
pro Tropfen/

0

PRIMAL


https://www.primal-state.de/primal-elements/

Omega-3 Fettsauren

EPA (Eicosapentaensaure) und DHA
(Docosahexaensaure) kommen zum Grofteil in
Fischen, anderen Meeresbewohnern oder
Weidefleisch vor. Es handelt sich dabei um Omega-
3 Fettsauren, die am besten Uber die Nahrung
aufgenommen werden.

Solltest Du Dich entschlieRen EPA und DHA durch
ein Nahrungserganzungsmittel einzunehmen,
solltest Du ganz besonders auf die Qualitat achten.
Billige Produkte sind oft oxidiert und verlieren
dadurch ihre Wirksamkeit. Andere wiederum sind
extrem gering dosiert. Wenn Du kein
entsprechendes Produkt findest, solltest Du lieber
darauf verzichten.

Zugelassene Heilversprechen durch EPA/DHA:

- DHA tragt zur Erhaltung einer normalen
Gehirnfunktion bei.*

- DHA tragt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei.*
- EPA und DHA tragen zu einer normalen
Herzfunktion bei.*

*Zugelassene Health-Claims: VERORDNUNG (EU)
Nr. 432/2012 (Einzelnachweis)

Dosierungsempfehlung

Dosierung: 1000mg taglich.

Einnahme: Zum Bulletproof Coffee oder einer
Mabhlzeit.

Form: Hochwertiges Fischol, Guter Frisch, oder Krill-
Ol.

Produkt: PRIMAL OMEGA


https://www.primal-state.de/shop/fette-und-oele/primal-omega/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?qid=1454323459180&uri=CELEX:32012R0432

Vitamin A - Nicht nur in Karotten enthalten.

Viele Menschen denken bei Vitamin A an Karotten,
weil dort viel Beta-Carotin enthalten ist. Allerdings
wird die pflanzliche Form schlecht in echtes Vitamin
A umgewandelt.

Es handelt sich um ein fettldsliches Vitamin und ist
besonders in hochwertigem Organfleisch oder Eier
von freilaufenden HUhnern enthalten.

Zugelassene Heilversprechen durch Vitamin A:

- Vitamin A tragt zur Erhaltung normaler Haut bei.*
- Vitamin A tragt zur Erhaltung normaler
Schleimhaute bei.*

- Vitamin A tragt zu einem normalen
Eisenstoffwechsel bei.*

- Vitamin A tragt zur Erhaltung normaler Sehkraft
bei.*

- Vitamin A tragt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei.*

- Vitamin A hat eine Funktion bei der
Zellspezialisierung.*

*Zugelassene Health-Claims: VERORDNUNG (EU)
Nr. 432/2012 (Einzelnachweis)

Dosierungsempfehlung

Dosierung: 5.000 I.E. pro Tag.

Einnahme: Zum Bulletproof Coffee oder zusammen
mit einer Mahlzeit.

Natirliches Vorkommen: Retinol (In Fischél, Krill Ol
oder Lebertran), Karotten nur im Notfall.

Produkt: Vitamin A mit Retinol als Vitamin-A-Form.


https://www.primal-state.de/shop/fette-und-oele/primal-omega/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?qid=1454323459180&uri=CELEX:32012R0432

Zink & Kupfer - wichtige Mineralien.

Zink spielt eine unverzichtbare Rolle im
Stoffwechsel von Makronahrstoffen und tragt zu
einer normalen kognitiven Funktion bei. Es ist der
Klassiker wenn man zur Erhaltung von Haut,
Haaren und Nageln beitragen mochte und ist an
mehr als 300 enzymatischen Prozessen im Kdérper
beteiligt. Es ist neben Magnesium einer der
Schlisselmineralien fur das Immunsystem,
Sexualhormonen und dem Saure-Basen-
Stoffwechsel.

Das Problem: Zu viel Zink kann die Kupfer-Reserven
des Kdrpers anzapfen und fiir eine Dysbalance
sorgen.

Daher empfehle ich Zink in Kombination mit
Kupfer, einem wichtigen Spurenelement
einzunehmen.

Zugelassene Heilversprechen durch Zink:

- Zink tragt zu einem normalen Saure-Basen-
Stoffwechsel bei.*

- Zink tragt zu einem normalen Kohlenhydrat-
Stoffwechsel bei.*

- Zink trégt zu einer normalen kognitiven Funktion
bei.*

- Zink tragt zu einer normalen DNA-Synthese bei.*
- Zink tragt zu einer normalen Fruchtbarkeit und
einer normalen Reproduktion beij.*

Zugelassene Heilversprechen durch Zink:

- Kupfer tragt zur Erhaltung von normalem
Bindegewebe bei.*

- Kupfer tragt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei.*

- Kupfer tragt zu einem normalen Eisentransport im
Korper bei.*

- Kupfer tragt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei.*

- Kupfer tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem
Stress zu schutzen.*

*Zugelassene Health-Claims: VERORDNUNG (EU)
Nr. 432/2012 (Einzelnachweis)

Dosierungsempfehlung

Dosierung: 30mg Zinkglycinat und 4mg
Kupferglycinat

Einnahme: Nicht zusammen mit Eisen oder Kalzium.

Form: Zinkglycinat oder Zinkorotat (Kupferglycinat
oder Kupferorotat)

Naturliches Vorkommen: NUsse, Austern

Produkt: PRIMAL ZINC+


https://www.primal-state.de/shop/mikronaehrstoffe/primal-zinc/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?qid=1454323459180&uri=CELEX:32012R0432

Vitamin B Komplex

Die Familie der B-Vitamine ist unerlasslich fur die
normale Funktion des Organismus. Daher haben
wir die gesamte Familie unter dem Fachbegriff
“Komplex” zusammengefasst. Zwei wichtige
Vertreter des B-Vitamine sind Folat und Vitamin
B12. Sie tragen zur Verringerung von Mudigkeit und
Ermidung bei und unterstltzen einen normalen
Energiestoffwechsel. (Vitamin B12)

Wer taglich mentalen Herausforderungen
gegenuUbersteht konnte durch ein Vitamin B
Komplex profitieren.

Zugelassene Heilversprechen durch
verschiedene B-Vitamine (Folat + B12)

- Folat tragt zur Verringerung von Mudigkeit und
Ermudung bei.*

- Folat tragt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei.*

- Folat tragt zur normalen psychischen Funktion
bei.*

- Folat tragt zum Wachstum des mdutterlichen
Gewebes wahrend der Schwangerschaft bei.*

- Vitamin B12 tragt zu einem normalen
Energiestoffwechsel bei.*

- Vitamin B12 tragt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei.*

- Vitamin B12 tragt zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermidung bei.*

- uvm.

*Zugelassene Health-Claims: VERORDNUNG (EU)
Nr. 432/2012 (Einzelnachweis)

Dosierungsempfehlung

Form: Als Komplex mit Co-Faktoren
Produkt: PRIMAL BALANCE


https://www.primal-state.de/shop/mikronaehrstoffe/primal-balance/?gclid=EAIaIQobChMIyNXzwZCx3wIVw4ayCh3x1gN-EAQYASABEgIjbPD_BwE
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?qid=1454323459180&uri=CELEX:32012R0432

Jod (Kelp)

Jod und die Schilddrise gehoren einfach
zusammen. Ohne Jod kann die Schilddrise nicht
mehr richtig arbeiten und der Stoffwechsel schlaft
ein.

Daher ist es wichtig gentigend Jod Uber die
Erndhrung, wie beispielsweise durch Algen und
Fisch, aufzunehmen.

An Kustenregionenenthalten die Pflanzen
verhaltnismaRig mehr Jod als im Landesinneren.
Achtung: Bei Hashimoto oder einer anderen
Erkrankung der Schilddrise unbedingt vorher
einen Arzt konsultieren.

Zugelassene Heilversprechen durch jod:

- Jod tragt zu einer normalen kognitiven Funktion
bei.*

- Jod tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel
bei.*

- Jod tragt zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei.*

- Jod tragt zur Erhaltung normaler Haut bei.*

- Jod tragt zu einer normalen Produktion von
Schilddrisenhormonen und zu einer normalen
Schilddrisenfunktion bei.*

*Zugelassene Health-Claims: VERORDNUNG (EU)
Nr. 432/2012 (Einzelnachweis)

Haftungsausschluss:

Dosierungsempfehlung

Form: Als Komplex mit Co-Faktoren
Produkt: PRIMAL BALANCE

Die Inhalte dieses E-Books dienen der allgemeinen Information im Bereich der Gesundheit, aber verfolgen
nicht den Zweck der Erteilung medizinischer oder sonstiger Ratschlage und ersetzen daher in keinem Fall

das Aufsuchen eines Arztes oder Apothekers.

Die hier enthaltenen Informationen entsprechen den in der Bundesrepublik Deutschland geltenden

Vorschriften und Regelungen.


https://www.primal-state.de/shop/mikronaehrstoffe/primal-balance/?gclid=EAIaIQobChMIyNXzwZCx3wIVw4ayCh3x1gN-EAQYASABEgIjbPD_BwE
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?qid=1454323459180&uri=CELEX:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/DE/TXT/?qid=1454323459180&uri=CELEX:32012R0432

PRIMAL ELEMENTS

Vitamin-C-Komplex

PRIMAL
VITAMIN C

Zwiebelextrakt, Calciumascorbat, Acerola
900mg aktives Vitamin C je Tagesdosis

N onion extract, caleium sscorbate, acerola

900mg active vitamin G por daily dose

;:;:'m doignon, ascorbate de calcium, acérola P%
9 de Viaming C active par doss quotidenne. ST

PRIMAL
MAG

MitMagnesiumcitrat
und Magnesiumbisglycinat
Hohe Bioverfiigbarkeit

altiger Wildfang/

PRIMAL
OMEGA

gbarkeit
o Sardelle

Vitamin D3

PRIMAL

SUN

25,9 (1000 L.E.)/
pro Tropfen/

0

PRIMAL


https://www.primal-state.de/primal-elements/

