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Wie Du Deine Stimmung selbst steuerst
und dadurch ungeahnte Krifte freisetzt

Beschreibung

Die Technik “Circle of Excellence” dient Dir
ungeahnte Krafte und Ressourcen
freizusetzen, die Dir helfen Deinen Alltag
oder herausfordernde Situationen
leichter, starker und energiegeladener zu
meistern.

Die Technik verankert dabei
psychologisch einen kraftvollen
Zustand mit der visuellen Vorstellung
eines Kreises und der kinasthetischen
(taktilen) Komponente, des aktiven
hereintretens in den Kreis.

Ablauf des Circe of Excellence
1. Kraftvollen Zustand auswahlen.

2. Visueller Anker: Einen zum kraftvollen
Zustand passenden, attraktiven Kreis
visualisieren und als Bodenposition
ankern.

3. Sich selbst in diesem Kreis vorstellen
wie Du bereits in diesem kraftvollen
Zustand bist. (Wie stehst Du, was tust Du,
wie sieht der Kreis aus?)

4. Mit einer Geste und optional einem
Wort den Kreis betreten.

5. In den Zustand hinein fuhlen und den
kraftvollen Zustand aus dem Kreis empor
steigen lassen.

6. Wieder aus dem Kreis heraus gehen.
7. Das gleiche mehrmals wiederholen.

Wenn Du diese Ubung oft genug machst,
(In der ersten Woche taglich.) kannst Du
den Zustand durch die blof3e Vorstellung
des Kreises, der Geste und dem
Hereintreten, immer wieder aktivieren,
wenn Du ihn bendtigst. (Zum Beispiel vor
einer Prasentation.


https://www.primal-state.de/arten-der-ketogenen-ernaehrung/

